འ༨༨ ཏི 


༄༅། །འཇམ་མགོོན་ཟླ་མའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་རྗོགས་པའིེ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་ལམ་བཟང་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེའེ། །ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་མན་ངག་གནད། །དཔལ་མགོན་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ 
དུ། །འཆད་པར་འགྱུར་གྱིས་མཁའ་འགྲོས་སྐབས་ཕྱེས་ཤིག །དེ་ལ་འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། །གངས་ 
ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འདི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་བཀྲལ་བའི་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་མཆིས་མོད། འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརྨྲ་པའི་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་གདམས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བཀྲི་ཚུལ་ནི། 
གང་ཟག་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཏུ་རུང་བའེ་ལམ་ཡིན་པས། ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་དང་པོ་ཐ་དད་ 
དུ་ཕྱེས་ནས་རང་གི་རྒྱད་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་རུང་བས་ལམ་དུས་ ཐུན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ད་ 
ལྟ་ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ལའང་ཡོད། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 
གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཕན་ཡོན་ཡང་ཆེ་བར་གཞིར་བཅས། དེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྔོན་འགྲོ་ 
དངོས་གཞེ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་གང་ཤེས་དང་བསྟུན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། གང་ཟག་འབྲིང་བསྒོམ་ 
དོན་ཧ་ལམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་ལས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་རང་གིས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐ་ན་གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ནུས་པའི་ཆེ་ལམ་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་དགོས་སོ་ཞེས་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་ 
དབང་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྙེད་པ་རྣམ་བཤད་རྣམས་སུ་ 
གསལ་ཁ་ཆེར་མ་མཛད་པ་རྣམས་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་བཤད་ཡམས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གནད་དོན་སྙིང་པོ་དྲེལ་ནས་བརྗོད་ན། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དུ། དང་པོར་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་ལ་ 
རིམ་གྱིས་ཞུགས། །བར་དུ་གསུམ་པོ་གནད་ཐོག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །ཐ་མར་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 


.རེ༽ ¬ 


ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའེ་ཐེགས་པ། ] 


སུ། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། དེ་ 
དང་དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་ཤེས་ན། །འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་ཆོས་བདུན་སོ་སོ་དང་། །གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སོགས། །མང་པོའི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཚིག་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྗེ་བླ་མས་བརྩེ་ 
བས་གདམས་པར་མཛད་པ་ལམ་ཟབ་མོའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 

མེད་ཀྱི་རྩི་ས་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མདོ་ རྒྱད་རྒྱ་མ ཚེའི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ཡོངས་རྗོགས་སྒྲབ་པ་པོའི་སྟན་ཐོག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ 

ཚང་བས། ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་ལྟ་བུ་ལའང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་གཞན་དུ་གསལ་ལ། གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་ 
པའི་མྱུར་ལམ་འདིའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤྱེ་རྡ་རྗ་ལྷ 
དགུ་གསལ་བཏབ་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས། དེའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་རིམ་པ་གཉིས་སོགས་ཆོས། འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག ཉི་ཟེར་ 
དུ་གཙོ་བོའི་རྒྱབ་བེ་ཏ་ལཱིའི་མདུན་དུ་གསུང་རབ་བུསྟི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་ 
པའི་དམིགས་པ་གསལ་བའེ་ཆེད་ཙམ་ཡིན། བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཐབས་མཁས་ཡིན་པས་བསྒོམས་ན་ 
ལེགས། དོན་དུ་སྣང་སེམས་བསྲེས་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གནད་དྲིལ་ནས་ 
ཟ་འ རྒྱད་ལ་འཛྲིན་ཤེ ས་དགོས། མདུན་གྱི་ བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ལ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་གསུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངའ་བར་ཐག་བཅད། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱེད་ཤེས་བློ་ 
གཏད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས། རང་ལ་བླ་མས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ངོ་སྤྲད་པ་ལྟར། སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་བྲལ་བ་གདོད་མའི་གཤིས། །སྟོང་གསལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ངང་། །ཞེས་པའི་ལྟ་ 


བའེ་ངང་ན ས་མ་གཡོས་པར་ བླ་མ་དང་ཡི ་དམ་རང་ལ ས་ཕྱི་རོལ་དུ་ མུ་སྟེག ས་པའི་ལྷ་ལྟར་མཉེ ས་ན་དངོས་ 


༩ སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


གྲུབ་སྩོལ་ཞིང་མ་མཉེས་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུར་མི་འཛིན་པར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་རང་སེམས་དག་ 
པའི་སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་བསྐྱབ་བྱ་སྐྱོབ་བྱེད་ཐ་དད་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 

ཡིན། རང་སེམས་དག་པ་གཉེས་ལྡན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ 
འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོས་རྒྱས་ཐེབས་པ་འདི་གནད་དུ་ཆེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བས། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། བླ་ན་ 
མེད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
གནད་ཟིན་ན་སྣང་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱབ་བྱ་རང་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་དག་པའི་སྣང་བའམ་ཀུན་གཞི་རྒྱ་རྒྱད། སྐྱབས་ཡུལ་དག་པའེ་སྣང་བའམ་ 
འབྲས་རྒྱད། བསྐྱབ་བྱ་སྐྱོབ་བྱེད་ཐ་དད་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གཞི་འབྲས་བསྲེ་བའི་ 
མན་ངག་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའམ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་སེམས་ལ་ཚང་ཚུལ། ཡེ་ 
ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དག་ཐོབ་བྲལ་བའི་སེམས་སངས་རྒྱས། །མི་འགྱུར་དྲི་མེད་ཆོས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་ 
རྗོགས་དགེ་འདུན་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཉིད་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྣང་གསུམ་ལམ་གྱི་ 
གཞི་བཅའ་ལྟར་བཤད་པ་ལས་དང་པོ་པ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཙམ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། 
སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་སྣང་གསུམ་རང་རྐང་གི་བཀྲི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། བླ་ 
མས་རང་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ཐག་ 

བཅད། དེའང་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའེ་འཚར་སྒོ་ཅམ་ཡིན་ 
ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅུང་ཟད་དག་པའི་འཚར་སྒོ་ཙམ་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་དག་པའི་སྣང་བརྙན་ཅམ་ཡིན། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དེའང་ 
དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་ཤེས་ན་ད་ལྟའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ལས་ལོགས་ན་མེད། སེམས་དེའང་སྒྱུ་མ། 
རྟེན་འབྲེལ་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཤེས་པའི་རིག་སྟོང་གི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་ཀྱེ་མ་རྟོགས་ན་ 


.རེ༽ ¬ 


ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའེ་ཐེགས་པ། 3 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་མི་འདའ་ཡང་། མ་རྟོགས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
རེགས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། བདག་གིས་ད་རེས་མཚན་ལྡན་གྱི་ 
བླ་མ་ལས་རྙེད་པའི་ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ཐབ་མོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདི་ལྟ་བུ་ 

ཉམས་སུ་བླངས་ལ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་ 
བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ངང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་འདོན། གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ 
ཙམ་ཡོད། འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་དང་སྨོན་འཇུག་ 
གཉེས་ཚང་བར་མ་ཟད་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལམ་གནད་མང་པོ་ཚང་ཞིང་གནད་ཟིན་ན་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱང་གནད་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། སྤྱི 
བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཞུང་བཞེན་བསྐྱེད། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་འདེ་ལ། ཐོ་ 
བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་སུ་བསྒོམ་པ་གསུམ་ 
ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒྱན་ཆ་དང་། བཞུགས་སྟངས་དང་། གདན་དང་བཅས་པའེ་དག་ 
པ་ཤེས་ནས་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་ངོ་ཤེས་པ་འདི་གནད་ཆེ། ལས་དང་པོ་པས་བདུད་རྩི་ 
འབེབས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་དང་སྦྲགས་ནས་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའེ་སྒོ་ནས་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངང་ནས་འདོན་ན། འབྲས་ རྒྱད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ད་བྱེར་མེད་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། རྒྱ་རྒྱད་སེམས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པས་གཞི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན། ཉོན་མོངས་པ་ 
ལ་ཞེས་པས་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་སོགས་བསྟན། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པས་སྦྱིར་ཐམས་ཅད་ 
བསྟན་མོད་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་འདུ་བས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་གི་ཚེ་རྣག་ཁྲག་དང་ལྡན་ལྡིན་ 

སྡོམ་སྡིག་སྦལ་ལྕོང་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པས་རྒྱུ་གཞི་ངོ་བོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 


ཐམས་ཅད་བཤང་གཅིའི་ལམ་དང་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པས་མ་དག་པའེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 


རླ སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་ནས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། 
ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་ལོག་འཚོ་སོགས་ལུས་དང་རྩའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། 
སྤྲུལ་སྐུའི་ས་བོན་བཞག མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞེ་དང་ཡི་ 
གེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལོངས་སྐུའེ་ས་བོན་བཞག སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས། ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དབང་བཞེ་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
རླུང་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་ས་བོན་བཞག དབང་བཞེ་བླང་བའི་དམིགས་པ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་ཞོག་འཕྲལ། 
མགོན་པོ་བདག་ནི་སོགས་ཀྱིས་སྟོབས་བཞི་གསལ་གདབ། དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཞེས་པས་རྟེན་གྱི་སྟོབས། 
བདག་ནི་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། བླ་མ་མགོན་པོ་སོགས་ཆིག་རྐང་གསུམ་ 
གྱིས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་སོར་ཆུད་པའམ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་སྟོབས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྟིམ་སྟེ་ རྒྱད་ག སུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བའི་ངང་ལ་ 
འཇོག དེའང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་གསུམ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འདུ་ཚུལ། སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
གསུམ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་སྐྱེ། དེ་ལས་ནད་གསུམ་གདོན་གསུམ་སོགས་འབྱུང་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ 
ཆགས་ན་འདི་ཤེས་པར་སླ་ལ། སྤྱིར་དབང་བཤད་རྣམས་སུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དང་མ་ 
བྲལ་གྱི་བར་ལ་ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ལོགས་ན་མེད་དེ། ཕྱིའི་བར་ཆད་གདོན་གསུམ། ནང་གི་བར་ཆད་ 
ནད་གསུམ། གསང་བའི་བར་ཆད་དུག་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱད་གསུམ་བ སྲེས་ནས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ཕུང་ངན་པ་ 
བདེན་གྲུབ་ཞིག་སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་སྣང་བཟང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 


.རེ༽ ¬ 
བྱེ 


ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའེ་ཐེགས་པ། 


བསྒོམ་པ་དེ་ལས་དང་པོ་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན། གཟུགས་ཕུང་ཞེས་པ་རང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན། 
སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བར་ཤེས་པ་ལྟ་ཐོག་ནས་བསྒོམ་པ་ཚོལ་བའི་ 

ཉམས་ལེན་ཡིན། དཔེར་ན་ད་ལྟའི་རང་ རྒྱད་ཀྱི་སྡ ག་པ་ཞེས་པ་འདིའང་དགེ་བའི་ལམ་དུ་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ལས་ལོགས་ན་མེད། རྣམར་རྟོག་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ན། སྡིག་པའེ་རང་བཞིན་ཤེས་པ་བཤགས་པའེ་མཆོག ཅེས་ཡང་ 
དགོན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡིག་སྦྱོང་ལའང་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་ཅེས་བླ་མས་ཡང་ཡང་གསུངས། རྩ་ 
གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་གསལ་བཏབ་ནས་དབང་བཞིའི་དམེགས་པ་སྒོམ་ཆེ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའེ་སྙིགས་མ་ 
མ་དག་པའི་སྣང་བ་རྣམས་སྦྱང་བར་བསམས་ན་ཕྱིས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་དེ་ལ་རྩུབ་ཉམས་རྣམས་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་མ་བརྗེད་གསུངས། དཔྱད་བསྒོམ་དང་འཇོག་ 
བསྒོམ་གཉིས་རེས་མོས་བྱེད་དགོས་པས་དང་པོ་རིག་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཅས་བཅོས་མེད་ 
པར་མཉམ་པར་འཇོག འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ཕྱིའེ་ཡུལ་སྣང་འདི་རྣམས་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་པའེ་ 
རྟོག་པ་ཤར་ན་ཕྱི་ནང་བསྲེ་བ་འདི་གནད་དུ་ཆེ་བས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་རླུང་སེམས་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱི་ 
དབང་གིས་གདུགས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་གྲིབ་མ་ས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་རྣམས་བྱང་བ་ཡིན་ 

སྙམ་ནས་ཕྱི་ནང་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་ལ་སྤྲོས་པ་བཅད། གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་ཤོར་ནས་འདྲེ་གདོན་གྱི་ 
སྣང་བ་ཤར་ཚེ་ད་ལྟའེ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་སུ་སྣང་བ་འདི་འདྲེ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་ 

བསླད་ན་འདྲེ་གདོན་ཡང་འདི་ལས་ལོགས་ན་མེད། འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདི་ 
ལས་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱང་འདི་རང་ཡིན། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་ལྟ་ 
ཡུལ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་ཡུལ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན། བླང་དོར་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ཡུལ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན། རང་ངོ་ཤེས་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདི་རང་ཡིན་པར་ 


པི སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


ཤེས་པའི་ངང་ནས་སྣང་སེམས་བསྲེས་ལ་སྤྲོས་པ་བཅད། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ལའང་ཞེན་པ་སྐྱེས་ཆེ་ 
དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ལ་མ་བཅོས་པར་འཇོག སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་ཆེ་དག་ 
སྣང་མཚན་ཉིད་པ་མ་སྐྱེས་ན་འབྲས་དུས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱང་ད་ལྟའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་རང་ངོ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལས་ལོགས་ན་མེད་པར་ཤེས་ནས་གཞི་འབྲས་བསྲེ་བ་འདི་གནད་དུ་ཆེ་བས་ 
གནད་འདི་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཚུལ་ལ་དཔགས་ནས་ཉམས་ལེན་ལམ་དུ་བསྲེལ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། དེའང་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་པ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ངོ་ཤེས་ན་གདོད་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་གསལ་ཐེབས་པ་ཡིན། 
ཐུགས་གའི་གཟུང་འཛིན་གཉི སྭ་བྲལ་གྱི་ཧྷུཾ་ལ ས་འོད་འཕྲོས་ནས་ཚོག ས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་དེ་སྐྱབ ས་ཡུལ་ 
རྣམས་རང་སེམས་དག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ལྟ་བའི་ངང་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ 
གསལ་འདེབས་པ་འདི་གནད་ཆེ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བའང་། བདག་མདུན་ཐ་ 
དད་དུ་འཛིན་པ་མེད་པར། རིམ་ལྔ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །རཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ 
བཞིན། །རང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་དེ་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་ 
བྱ། མཆོད་པའང་། མ་དག་པའི་སྣང་བ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་ངོ་བོར་ཤེས་ནས་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་བཞིན་དུ་མཆོད། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བའི་ཚེ་སྤྱིར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྦྱང་ 
གཞི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེའི་ནང་ན་སྡིག་པའང་ཡོད་པས་དག་སྣང་གི་སྒོ་ནས་སྡིག་སྦྱོང་མཛད་ཚུལ་ཡང་ 
ཡོད་མོད། འདིའེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་ལེན་པ་དང་། ཉམས་ 
པ་གསོ་བའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དང་པོ་སྡིག་པ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ཕྲག་དོག་མེད་པར་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིན་མོད། སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྟ་བས་ཟིན་ན་ 
ཕྲག་དོག་ཡེ་མི་འབྱུང་། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་དགེ་བསྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་བར་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རང་ 
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རྒྱུད་ན་གང་ཡོད་ཐོབ་ཅིང་གསོ་ནུས་པ་དང་། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་དགོས། 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་སྐབས། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གཞུང་ན་གསལ་བ་ལྟར་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་དང་སྦྱར་ན། གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་དང་བཅས་པའི་མཚན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཉེས་ སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སྙིང་རྗེའེ་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ་སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ནང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ། སློབ་བཤད་པས། གསལ་བ་དགེ་ 
འདུན། སྟོང་པ་ཆོས། ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཚོགས་བཤད་པས་རང་སེམས་སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས། དེ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཆོས། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགེ་འདུན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་གསལ་ 
ཆ་དེས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྩ་བར། གསལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ེ ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ 
ལ། །ཞེས་པ་དང་། ཁྲིད་ཡིག་ལས་སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་ཅེས་གསུངས་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ 
བུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་སྤྱིར་གཞུང་ན་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་མོད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་དང་མ་ 
བྲལ་ན་གནད་དེར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འཛིན་ཚུལ་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་ཤེས་དགོས་ 
པ་ཡིན། སྦྱིན་པ་བཞི་པོ་རང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚང་ཚུལ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དམ་ཆོས་ 
འཛིན་པ་ཡང་རང་གི་ཉམས་ལེན་གཅིག་པུ་ལ་ཚང་བ་ཡིན་པས་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ 
གསུངས་པ་ཡིན། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་སོར་བྱང་གཉིས་སུ་ 
མ་ཟད་སྔགས་སྔོམ་ཡང་བཟུང་ལ་མཚན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་སྔགས་སྔོམ་འདི་སྣང་སྲིད་དག་པ་ 

རབ་འབྱམས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདི་ལས་ལོགས་ན་མེད་པར་ཤེས་དགོས། 
མདོར་ན་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་འདེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནམ་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 

འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་སྐབས། འོད་ཟེར་དང་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ་དེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བསྲེས་ 


ཊུ སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


ནས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་ཏེ་ལམ་བྱེད་བཞི་ལྡན་དུ་བསྒོམས་ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ 
འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲུང་འཁོར་ནི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་གིས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་། སྲུང་འཁོར་གྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དམིགས་པ་ 
བྱས་པ་གཉིས་ལྟ་བའི་གནད་ཟིན་ན་སྡིག་པ་འདག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་རེམ་ལ་བསྒོམ་དགོས་ཞེས་ 

གསུངས། སྤྱིར་སྲུང་འཁོར་འདེ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པ་ཡིན། སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་ཤར། བདུད་རིགས་བར་ཆད་སྲང་འཁོར་དུ་ཤར་ཞེས་པའི་གོ་དོན་སློང་ 
ཐུབ་དགོས། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡིག་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱིས་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟའི་ 
རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ལ་ཚང་ཞིང་། སེམས་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་བརྟགས་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
དང་བལ་ཞེང་། ངོ་ཤེས་ན་རིག་སྟོང་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་ཆོས་ཉིད་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བ་ཡིན། དེའི་ངང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་པ་ནས་སྲང་འཁོར་རྟེན་དང་ 

བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྒོམས་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ཉི་ཟེར་དུ་གསལ་ལ། དེར་ཞལ་གསལ་མ་མཛད་པ་དབང་ 
བཤད་ཆེན་མོར། གཏི་མུག་གཏི་མུག་ལོངས་སྤྱོད་པས། །གཏི་མུག་ཟད་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད། །དེ་ནི་ཕུང་ 
འ་མཐརབྱེད་ད། །དནི་ཤེསབྱམཐརཀྱེདདོ།།ཞེ་སྡངཞེ་སྡངལངསསྨྱད་པས། །ཞེ་སྡང་ཟད་པ་ཤེས 
རབ་མཐར། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་མཐར་བྱེད་དེ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་འདོད་ 
ཆགས་ལོངས་སྤྱོད་པས། །འདོད་ཆགས་ཟད་པ་པད་མཐར་བྱེད། །དེ་ནི་ངག་གི་མཐར་བྱེད་དེ། །དེ་ནི་སྟོམས་ 
ཨགྲེ་ཝཐན་བྱྡནྡ། 5 ཐོ་བ ཨཱ་ཀྐཇ་ཡཉ་དཱདྲ ] ཏ་ཐཞེནྟ་ཝ་ཁུཧཱ་ཐཱཏ་ཧྤ', བྤ་ཐ་ཀུཉྟ 
ཟད་ཡེ་ཤེས་ནི། །བགེགས་ནེ་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་གསང་འདུས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པའི་དགོངས་ 
པ་བཞིན་དམིགས་རིམ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དབུས་སུ་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་བསྐྱེད་ཡིན། དེས་ན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པས་གང་ཟག་ 
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ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའེ་ཐེགས་པ། 


གི་བདག་འཛིན་འཇོམས་ནུས་ན་གཏེ་མུག་གིས་གཏེ་མུག་ལ་བསྟུན་ཏེ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་དོན་ཡིན། གཙོ་ 
བོའ་ཐུགས་ཀའིནོ་རྗེའི་ཉེ་བའི་ཏུ་ཡིག་གི་ ཀླད་ཀྐོར་གྱི་ནར་ཇུ་བླ་མ། ཆན་ཉིན་རྙཏྔ་ནུ། :མནུན་དུ་ཁྲ་མ་ 
སོགས་བསྒོམ་པ་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་ བསྟུན་ ཏེ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། འཁོར་ལོའི་རྩིབ་བར་ 
བརྒྱད་དུ་དགྲ་བགེགས་བསྒོམ་ནས་བསྒྲལ་བ་འདི་ཞེ་སྡང་གིས་ཞེ་སྡང་ལ་ བསྟུན་ཏེ ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་སྟེ། སྣང་ 
བས་མི་འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང་། གསུངས་པ་བཞེན་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པ་འདི་བཞིན་སྒོམ་ཆཚེ་བདག་འཛིན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་དེ་ལ་ཚགས་སྡང་ཡང་མི་འབྱང་བས་ 

ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་ལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་རྟོག་པས་མ་བསླད་ན་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཞུས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 

ཡིན། དེའང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་པོ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ 
དག་སྣང་དང་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་འདི་རྣམས་སྦྱང་གཞི་དང་མཐུན་པས་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ 

ཅད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནུས། ཇི་ལྟར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ན། གཞི་འབྲས་གཉིས་པོ་དེ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། གནོད་བྱ་ནང་ན་མེད། གཞོད་བྱད་ཕྱིན་མད་པའི་སྒོ་ནས་སྲུངའཁོར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དགོས། རིག་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས་གཞཉུག་མའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ། ཏིལ་གྱི་ཤུན་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཟུག་རྔུས་ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་བཅས་གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པར་རྣམ་པ་ 
ཅ མ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ལ་བཟླས་པའི་མ ཇུག་ཏུ་ཧྙུཾ ་བཅུས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གསལ་འདེབས་གསུངས་པའང་འདི་ལ་ 

དགོངས་པ་ཡིན། སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོས་བར་ཆད་བསྲུང་། །སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ལམ་དུ་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའོ། །དངོས་གཞི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྐབས་སུ། 
དང་པོར་བསྲེ་བ་བཞི་ཚང་བར་བྱས་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྒོམ། དེ་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཚང་ 
དགོས་པས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད། ལམ་མཚན་མ་མེད་པ། འབྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་ 
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བསྒོམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་མདོ་ཕྱོགས་ལྟར་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པར། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ལ་སྦྱོར་ཤེས་དགོས་པས་ལྟ་བ་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ 
པ་དད་པ། དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བརྩོན་འགྲུས། མི་བརྡེད་པ་དྲན་པ། རང་ངོ་ཤེས་པ་ཤེས་རབ། དེ་ལས་མི་གཡོ་བ་ཏིང་ 
འཛིན་ཡིན་པས་དབང་པོ་དང་སྟོབས་ལྔ་ཚང་ལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ། ཡང་དག་སྲོང་བ་བརྩོན་ 
འགྲུས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདུ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དགའ་བ་ཤིན་སྦྱངས་ 
བཏང་སྭོམ་གསུམ་རང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་གོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་ཅམ་ཡིན། འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའི་ངག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་གསུམ་དོན་ 
གྱིས་ཚང་བ་ལ་དགོངས། བདེན་བཞི་ལྟོ་སྦྱར་ནས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་འགོག་བདེན་སྐུ་དང་། ཤུན་འབུང་ 
བདེན་པ་ལམ་བདེན་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཟེར་བ་ཡིན། དེའང་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་སྙིང་རྗེའི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ནང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱིར་ 
ཤར་བ་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུད་ལྷག་པའི་ལྷར་སྣང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་འདི་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་བསྒོམ་དགོས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདིའེ་སྟེང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དག་སྣང་དང་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 

གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་དགོས་པས། དེའང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཚོན་ནས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཤད་ན། 
རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་གཞི་དང་སྦྱར་ན་དུག་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་ལ། ལམ་དང་སྦྱར་ན་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔའི་ 
དག་པ་མཚོན་ལ། འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔའང་ཡི ན་པས་ཉི་ཟེར་དུ་སྣང་གསུམ་ རྒྱད་ 
གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཚང་གསུངས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་དག་པ་འཁོར་བ་མཚོན། གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་ལམ་མཚོན། ལྷ་དགུས་འབྲས་བུ་མཚོན་ 
གསུངས་པའང་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཕྱིར་ཤར་བ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ལ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཞིག་གོ་དགོས། 
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གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བརྡ་ཡིན། དེའེ་སྟེང་དུ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་མར་བསྒོམ་པ་དེ་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་ན་བདུད་བཞིའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པར་ཞབས་འོག་ཏུ་ནོན་ཡོད་ཟེར་བའི་བརྡ་ཡིན། དེ་ནས་མངོན་བྱང་ 
ལྔས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཟླ་ཟེར་ལས། མདོར་ན་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ལུས་སེམས་གཉིས་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་དུ་རང་ 
གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་ 
དུ་བསྐུར་བས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་མངོན་ 
བྱང་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ལ་དེས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ 

པས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱར་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་བའི་བཤད་ 
པ་ཤེས་དགོས་ཀྱི། མཚོན་དོན་བསྒྲིགས་པ་ཙམ་གྱི་བཤད་པ་ལ་སྙིང་ཕོ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ 
མངལ་སྐྱེས་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གཉེས་དང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
འཇོམ་སྟེ་བརྒྱལ་ནས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ་ལུས་གྲབ་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡིན་ལ། འཆི་ 
བའེ་ཆེ་དཀར་ལམ་དམར་ལམ་ནག་ལམ་རྣམས་ཤར་ཏེ། འོད་གསལ་ངོས་མ་ཟིན་པར་བརྒྱལ་ནས་སླར་ཡང་ 
བར་དོའི་ཡིད་ལུས་གྲུབ་སྟེ་ལུས་ལེན་པ་གཞི་དུས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་ལུས་གནས་པའི་ཚེ་རོ་རྐྱང་ 
གཉིས་ཁྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་དང་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཤར་བ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་དུས་ 
ཀྱི་མངོན་བྱང་ལ་གསང་དབང་དང་ཤེར་དབང་གཉེས་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་མངོན་བྱང་དོན་གྱིས་ཚང་བའེ་ཐབས་ 

ཤེས་ཟུང་འཇུག་མངོན་ བྱང་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚུ་ལ་དུ་བསྐུར་ན ས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་གཞི་འབྲས་བསྲེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྒོམས་ན་བསྐྱེད་རིམ་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ 

དུའང་འགྲོ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ 
ནས་བསྒོམས་པར་གསུངས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཐུགས་མ་མཉེས་པ་ལྟ་བུར་མཛད་པ་འདི་འདྲའི་གནད་ཀྱིས་མ་ 
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ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའེ་བག་ཚགས་མི་སྦྱོང་ཞིང་སྔགས་ 
ཀྱིས་སྦྱོང་བར་གསུངས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་ནའང་གནད་འདི་འདྲས་ཟིན་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་རང་བྱིན་ 
རླབས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱིས་སྦྱོང་ཞིང་ལམ་དུས་ཀྱི་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་དང་བཅས་པའང་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡིན་ཞིང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདི་ལས་ལོགས་ 
ན་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཤེས་དགོས་པས་དེའེ་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ཡི་ཁྲོཛྲགྱཿགཾསཾ་ཐརྟན་ཝྲ། །ན་ཉནྟ་རཾས་ཐརྡ་སྟན་ཐ་རྟ་སྲ །རྤཾཐེ་ཆོས་ཆྐུ་འོགཐུགྐས་ཐནྟཱནཏཾ། །སཛྟ་ 
བས་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ལྟའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོག་དང་ 
བྲལ་བ་འདི་བཅས་བཅོས་མ་ཤོར་བར་རང་བབས་སུ་འཇོག་ཤེས་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་དང་། །རང་གི་དང་ནི་འགྲོ་བའི་ཡང་། །དངོས་ཉིད་གཅིག་པར་ཐུགས་ཆུད་ 
པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཡིན། གདོད་ནས་དག་ 
ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ཡིན། ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལ་ 
འཇུག་པས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་གཅིག་པ། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ངོ་ཤེས་པའེ་ཉམས་ལེན་ལ་དོན་གྱིས་ཚང་མོད། རང་གིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་ཤིང་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་སུ་ཤར་བ་བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་གོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་དག་ 
སྣང་གི་རྒྱས་ཐེབས་པ་གལ་ཆེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི། གང་ཆེ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །ཐམས་ཅད་ 
ལས་གྲོལ་དེ་ཡི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་ 
གསུངས་པས་གོང་གི་རང་ངོ་ཤེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་རིག་པའི་སྟོང་ཆ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་བདག་འཛིན་དང་ཚགས་སྡང་གིས་མ་གོས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། འཁོར་ 
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གསུམ་མམ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མ་བསླད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
པས་རང་གི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚང་བར་ཤེས་ནས་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྦྱང་གཞི་ 
ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་ཚན་པ་ལྔ་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་གཟུགས་བརྙན་ཟླ་བ། ་ཉི་མ། ཕྱག་མཚན་ས་བོན། དེ་ 
གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་བསྲེས་ནས་དག་སྣང་གི་རྒྱས་མ་ཐེབས་པར་སྦྱང་གཞི་རྣམས་དང་སྦྱོང་བྱེད་སོ་སོར་སྦྱར་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་ཚེ་རྒྱད་གསུམ་བསྲེས་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངང་ནས་ 
སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་མི་འགྲོ་བར་རྣམ་རྟོག་བརྩེགས་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་དང་པོ་པའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་བུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་ 
བས་སེམས་མ་བཅོས་པའེ་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ་གལ་ཆེ། 
གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
བར་འདུག་གསུངས། སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་ཞེས་སོགས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ 
གྱི་ཉམས་རྣམས་རྣམ་པ་གཞི་དུས་དང་མཐུན་པར་སྣང་ཡང་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་བོ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་པས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་འཛིན་སྤུ་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ཞེག་དགོས། མཁའ་གསང་བྱིན་ 
རླབས་བྱེད་པ་དེ་ཐ་མལ་པའེ་ཚགས་པས་གོས་མི་རུང་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན། སྙོམས་འཇུག་*-་མངོན་རྟོགས་སྟོམས་ 
ཇུ་གྱི་སས་ད་བཞན་གཤེགས་པ་སྨན་དྲངས་བ་དེགཞི་རངང་ཤསན་འྲས་བྱ་མངའདས་ལོགས་ན་མེད་པ་མཚོན་བྱེདམྱངའདས་འཁོད་བར་མར་བསེ་བ 
དང་། སླར་ཡང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་བསྲེ་བ་དེ་འཁོར་བ་མྱང་འདས་ལ་ཡར་བསྲེ་བའི་གནད་ཡིན། མཆན། གི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་དག་སྣང་གི་རྒྱས་ལེགས་པར་ཐེབས་ན་རང་ལས་གཞན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་པ་མེད་པར་གོ་བའེ་གནད་ཡོད། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡབ་ 


༢༨.༨༽ 


ཡུམ་གཉེས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་བཞིའེ་སྟེང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ 


14 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཁཇྔཝ། 


ལེར་སྒོམ་པ་དེ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་རྣམས་རང་ངོ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་ 

ལོགས་ན་མེད་ཅིང་། ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བའང་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ ས་ལས་ 
ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའེ་དོན་ཡིན། ལྷ་མོ་བཞིས་གླུས་བསྐུལ་བ་དེ་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་བ་དེ་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་ལས་འཆར་བ་ལ་དགོངས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་ནས་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་པ་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་གྲོལ་དགོས་པའེ་དོན་ཡིན། ྒྱ་རྡོ་རྗ་འཛིན་པ་དཀར་ 
པོ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས། འབྲས་བུ་རྡརྡ་འཛིན་པ་སྔོན་པོར་བཞེངས་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ལས་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་འབྱུང་བ་མཚོན་བྱེད་པས་སྔོན་པོར་འབྱུང་བའོ། །མཆན། རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུར་སྒོམ་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྐུ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསུང་། ཀླད་ཀོར་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ཐུགས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་ན་ཐམས་ཅད་ལྷར་ 
གསལ་འོང་བས་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཡེངས་ན་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱིས་བསླྲ་བས་སྒོ་ 
སྲུང་གི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཉམས་ལེན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་རང་ལས་ 
གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དགུག་གཞུག་བཅིང་ 

དབང་དུ་བྱས་པ་དེ་རྒྱའི་ཐེག་པ་ལྟར་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པར་གཞི་ 

འབྲས་བསྲེས་ནས་བཙན་ཐབས་སུ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་གྲོལ་བའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །ལུས་དཀྱིལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་ཆོ་ག་ཡང་། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་ 
མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཉི་ཟེར་དང་བདེ་ཆེན་བཅུད་སྙིང་གཉེས་སུ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ལུས་ 
དཀྱིལ་ཟབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གསུངས་པ་རྣམས་ངེས་པར་བྱས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྒོམ་དུས་ཕྱི་ན་ 
གནས་ཆཚད་ལུས་ལ་ཆང་། ལུས་ལ་ཚང་ཚད་སེམས་ལ་བག་ཚགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་གསུངས་པ་དེ་བསྒོམ་ 
པའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཚང་། གསང་བ་སེམས་ཀུན་གཞིའེ་གསལ་ཆ་ལ་བག་ 


ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། 15 


ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་དེ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རིག་སྟོང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད། དེ་བསྒོམ་པ་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཐོབ་དགོས། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། དེའང་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། ལམ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་སྟེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ཡོད་པ་མན་ངག་གིས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིན། 

ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ལུས་ལ་ཚང་ཞིང་དེར་རླུང་སེམས་རྒྱ་འགྲུལ་གྱིས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ 
ཤར་བ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ཚད་ལུས་ལ་རྩ་ཡིག་གི་ཚུལ་དུ་ཚང་ 
ཞིང་། དེར་རླུང་སེམས་ཅུང་ཟད་དག་པ་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱིས་ཉམས་སྣང་འཆར་བ་ལུས་ཐབས་རྒྱད། མཐར་ཐུག་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་ལུས་ལ་ རྩ་ཡིག་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་རླུང་ རི་འ 
ཀྱ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་འབྲས་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ 
བསྒོམ་པ་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་མི་གོ་བར་ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ 

ཡིན་པར་ཤེས་པའེ་གོ་བ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད། སཾ་པུ་ཊ་ལས། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྤྱན་མ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ན། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་། རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འཁོར་ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བསྒོམ་པ་དེས་ཁམས་གསུམ་རིགས་ 
དྲུག་གི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་རྩ་ཡིག་རླུང་སེམས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ 
ཕུང་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད། ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་བཞི་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་བཞིར་འདུ་བས་དེ་དག་ཀྱང་འདིར་ཚང་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་ 
འདུ་ཞིང་། དེའང་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན་པས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་ 
དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་འདི་ལ་ཚང་། དེའང་གནད་བསྡུས་ན། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཚད་མེད་བཞེ་ཚང་། 
ལྟ་བའི་ངང་ནས་མ་གཡོས་པར་གགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་པར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་། དེ་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན། མི་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བརྫི་བ་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། གང་ཟག་དེས་གནས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་བའེ་ངང་ནས་མ་གཡོས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། སྒོ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིན་པས་ 
བཞེ་ཚན་གསུམ་པོ་འཁོར་ལོ་སོ་སོ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་པ་ཡུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་འདི་ལ་ཚང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གསྲེ་བ་ལ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྐུ་བཞིར་ཐག་ཆོད་ཅིང་། བརྟེན་པ་རང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་འདི་ལ་བདག་འཛིན་གཉིས་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱིས་མ་བསླད་པར་ 
དག་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་ 
གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་རྟེན་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་ཡིག་ 
རླུང་སེམས་རྣམས་ལྷར་བསྒོམ་པ་དེས་མ་དག་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་ཡིག་རླུང་ 
སེམས་རྣམས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་པར་སོང་བས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སོགས་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱང་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་ལོགས་ན་མེད་པར་ཤེས་ 
པས་ཞིང་སྦྱོང་བའང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བརྟེན་པ་སེམས་དང་བཅས་པའེ་ 
གནད་ཤེས་ནས་ཡུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་འདི་ལ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པས་ 
འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད། །རྫོགས་རིམ་ཐབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕན་ 
ཡོན་འབྱུང་བར་མ་ཟད། ལམ་འབྲས་ལས། ལམ་འཇུག་ལྡོག་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ 
ལྟ་བུའི་གནད་ཟིན་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ན་ལམ་གོང་མ་མ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་ན་དབང་གསུམ་ 
པའི་ལམ་གྱི་གོ་ཆོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུར་གོ་རུང་། ལུས་སེམས་གཉེས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་གནད་ 
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ཀྱིས་ལུས་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་དང་། སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་དུས་གཅིག་ལ་འོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ལམ་ཟབ་ནང་མ་འདིར་བསྒོམས་ན་ངོར་ཆེན་གྱིས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བཅུད་བསྡུས་པ་ལྟ་ 
བུའི་གདམས་ངག་ཡིན་གསུངས་པའི་དོན། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ 
ལ་དབང་བཞིའི་ལམ་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་པ་དང་། མཆོག་སྒྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དབང་ལེན་པ་ལ། དབང་ཞེས་པའི་གོ་དོན་སྔར་ 
མ་རིག་འཁྲུལ་པའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་རང་དབང་ཐོབ་པ་ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་ཡིན། དེས་ 
ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་དབང་དུས་སུ་གྲོལ་བ་དང་། འབྲིང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ། 
ཐ་མ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་འཇོག་མཛད་པ་ཡིན། བརྒྱུད་པ་འདིའི་བཀའ་སྲོལ་ལ། དབང་ལམ་ 
དུ་བྱ་བ་ཞེས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་བསྡུས་ཐུན་བཞི་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདེས་དམ་ཚིག་ཉམས་ 

ཆག་གསོ་བ་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་འདྲེན་ 
པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་ཡིན་པས། ཁེ་ཆེ་ལ་ཉེན་ཆུང་བ་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཚམས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོ་མྱོང་ཧ་ཅང་མེད་ཅིང་མོས་གུས་ཀྱིས་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ 
གསོ་བར་འདོད་ན། ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས་དབང་ལྷའེ་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་བླ་མར་སྒོམས་གསུངས་ཀྱང་གདན་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བའེ་བླ་མར་བསྒོམ་པ་ལམ་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ 

ལེགས་ཏེ་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
སྦྱང་འབྲས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་གུས་ཀྱིས་དབང་ལེན་པ་ལ་དམ་ཚིག་ 
གསོ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་ཞིང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་འདྲེས་གོམས་ 
ཅུང་ཟད་བྱས་ནས་ལྟ་ཐོག་ནས་བསྒོམ་པ་ཚོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་ལེན་ན། རང་གི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ངོ་བོ་རྩ་བའེ་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྒྱལ་བའེ་ 

རེགས་ལྔ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་རང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཚད་མེད་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔའི་མི་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་རྣམས་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡུམ་བཞིའམ་ལྔ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་། རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་ཤེ ས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དང་ཆིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ནད་འདུ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ 
མདུད་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་རླུང་སེམས་རྒྱ་འགྲུལ་གྱི་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཚད་རྣམས་འབྱུང་བས་ 

འཁྲུལ་སྣང་དེ་དག་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཏེ། བླ་མ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ 
ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་ཤེས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་དུ་འདུས་པར་ཤེས་ནས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
གདན་གསུམ་ཚང་བའི་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་དུས་ནས་འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
འདི་རྣམས་བླ་མ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ 

ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བའི་དབང་ཡོན་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་མཉྫལ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཕུལ་ནས་དབང་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་ཏུ་མིང་དབང་གི་མཇུག་ཏུ་དབང་གི་ངོ་སྤྲོད། དངོས་ཀུན་གང་ 
དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་དོན། རང་ལ་སྣང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་དྲིན་ 
གྱིས་རང་ངོ་འཕྲོད་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ 
གི་རྙོག་པས་མ་བསླད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་དག་པར་ཤེས་པའི་དག་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་ 
པ་ཡིན། དེའི་ཚུལ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་སུ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། ལུས་ལ་ཚང་ཚད་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ 
གམ་བརྒྱད་པོ་ད་ལྟའི་ཤེས་པའི་གསལ་ཆ་འདི་ལ་བག་ཚགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་བས། སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་དེ་ 
སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བར་ཤེས་ 
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པས་སྣང་ཆ་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་ 
འདེབས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ་སྟེ། དེའང་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་ 
ཉོན་མོངས་པས་མ་བསླད་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ 
དུག་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་བདག་མདུན་ཐ་དད་མེད་པར་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ 

ཤེས་ལྔའིེ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བྱུང་སྙམ་པ་དང་། ཡུམ་ལྔས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན་པའི་ཚེ་ཚད་མེད་བཞིའེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱངས་ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའེ་རང་མདངས་ཡུམ་ 
ལྔའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོང་སྙམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཚེ་ 
ནང་གི་ཚོགས་དྲུག་གི ་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་ སུ་དག་སྟེ་གང་ཤར་བདེ་བ་ ཧེ ན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་སུ་ངོ་འཕྲོད་བྱུང་ 

སྙམ་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པའེ་ཚེ་བདག་འཛིན་དང་ཆགས་སྡང་གཉེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས་འཁྲུལ་རྟོག་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་ནང་གི་བགེགས་ 

ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་དེངས་སོང་སྙམ་པ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའེ་ཆེ་ཡུལ་དྲུག་གི་འདོད་ཡོན་ 
གྱི་སྣང་བ་ལ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པས་ལྷད་མ་ཞུགས་པར་འདོད་ཡོན་རྒྱན་དུ་ཤར་ཏེ་མཆོད་བྱ་མཆོད་ཡུལ་ 
ལ་བཟང་ངན་ཐ་དད་མེད་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། དབང་གི་ཆུ་རྒྱན་དེས་སྨིན་ 
མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལྷར་སྨིན། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། གསང་ 
བའི་དབང་ཐོབ། ཕྱི་ནང་གི་ངག་སྔགས་སུ་སྨིན། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། 
ཕྱི་ནང་གི་ཡིད་ཆོས་སྐུར་སྨིན། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་རླུང་དང་ 
བཅས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་སྨིན་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་མོས་ཏེ་ 
དབང་ལེ ན་པ་འདི་ལ་དབང་བཞི་ཀའི་གནད་ཚང་བར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེ ས་ན་སྨིན་གྲོལ་ཆི ག་ཆོད་དུ་གྱུར་ན འམ 
དབང་གོང་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདྲེན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས། ལམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ 
ནས་སྟོན་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་ལུགས་ཡིན་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། འདི་དག་གི་སྐབས་ 


༧༠ སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


སུ་སེམས་རིག་སྟོང་གཉི ས་སུ་མེད་པ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག དེ་ལ་བདག་འཛིན་རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་ 
གྱི་ལྷད་ཞུགས་མ་ཞུགས་བྱ་ར་ཡང་ཡང་བྱེད། བདག་ཉིད་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པས་དབང་ 
ལེན་པ་ཡིན་པས་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནམ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་དང་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེན་ན་ལྷ་ 
བྱརྒྱ་དང་གྱ་བདུན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས་རང་དང་དབང་ལྷ་ཐ་དད་དུའང་འཛིན་མི་ཤོར་བར་ 
དབང་ལེན་པ་ལ་གོམས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རིན་འབྱུང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ལ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། དེའང་འདིའིེ་སྦྱང་གཞི་ཚོར་ཕུང་དང་ང་རྒྱལ་སེར་སྣ་ཡིན། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བར་ 
མར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཚོར་ཕུང་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཕུང་པོ་གཞན་བཞེ་དང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ཀྱང་འདིར་འདུས་པ་ཤེས་དགོས། དེའང་ཇི་ལྟར་ཤེས་ན། ཚོར་བར་སྣང་བཞེན་པའེ་རྟོག་པ་འདི་ལ་ཕུང་པོ་ 
གཞན་བཞི་ཨེ་ཚང་བརྟགས་པས་གོ དེའང་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བར་ཤེས་པས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཚང་། དེའང་ཁམས་འབྱུང་བའམ་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཡིན་བརྟགས་ན་ཚང་བར་ཤེས་སླ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པ་འདི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ། དེའང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་ཐུག་ཡོད། སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ལས་ཉོན་མོངས་ 
ནད་གདོན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་འདི་ཤེས་ན་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་འཆར་བར་ཤེས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་དོན་དུ་རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བར་ཤེས་ན་སྦྱང་གཞེ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཡང་རང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གསལ་ཙཅམ་འདིའེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་དག་པའི་ 
སྣང་བརྙན་ཅམ་དུ་ཟད་ཅིང་། སྦྱངས་འབྲས་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་ 
ལུས་པ་དག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་བཙལ་བས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །འཁོར་འདས་ཞེས་པ་རྨོངས་མ་རྨོངས་སམ་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ཅམ་ཡིན་པས། རིག་པ་སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྣང་ཆ་འདི་བདག་འཛིན་རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་གྱིས་མ་བསླད་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞལ་ཕྱག་གི་ 
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རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ནས་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་མ་ཤོར་བར་དབང་བླངས་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱི་ རྒྱན་དེ་མཉམ་ 
རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོང་ཤེས་ན་ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་ག སུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་གི་ 
གནན་ཁུན་མོང་མ་ཡིན་ཐ་ཇིན་ནོ། །བང་བསྐུན། བླུ་བླཛས། ཐླ་ཤིས་ཐརྔེད། ཐགེགས་བྲསྨདཱ། མཆོད་ཁྲ 
དང་བཅས་ཏེ་ཆུ་ རྒྱན་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་ལེ ན་པ་འདི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་གོང་འོག་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དྲན་དགོས་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ 
བའེ་གནད་ཡིན་པས་སོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའེ་དབང་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཡང་དེའེ་ 
རིགས་འགྲེ ་སྦྱར་ལ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་རྟོག་པ་བཟང་ 
ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་གསོག་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན། དེའང་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཡོད་ཀྱང་ 
སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་དེ་དག་སྣང་གིས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་ན་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་གནད་འདི་འདྲ་ལ་ཐུག་ 
ཡོད། རྣམ་སྣང་གི་སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ཕུང་དེ་སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་ཤེས་ན་གོང་མ་རྣམས་དང་གནད་གཅིག་ 
བསྐྱེད་མི་བཏུབ་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་བློ་ལ་ཤར་བའི་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་དེ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཇི 
རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་ཚིག་ལན་གཉིས་བྱང་བའི་དོན་ནི། མཚོན་བྱེད་བརྡའི་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོའང་འདིར་འདུ་ཞིང་། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་གནད་ཀྱང་འདིར་འདུ་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་པོའང་འདི་རང་ཡིན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ལ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་ 
བར་དུ་གནས་པ་མཐའ་མར་འགག་པ་མེད་པར་ཤེས་པའེ་དཔྱད་བསྒོམ་དང་། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མ་ 
བཅོས་པར་འཇོག་པའི་འཇོག་བསྒོཿ མ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་ཤེ ས་དགོས་པ་ཡིན། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ 


་ སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


ཤོར་བར་ངག་གི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་སྔགས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན། སྐྱོང་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ 
རང་ཉིད་ལྷ་སྐུར་བསྐྱེད། རྡོརྗེ་ཐུགས་དང་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་མཚོན་དོན་དང་མ་བྲལ་བར་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁྱེར་ཤེས་ན་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གཉིས་ཀས་མི་བཛྲི་ཞིང་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་སྡོམ་པའེ་ངོ་བོ་མཐར་ཐུག་པ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་ལ། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚད་ལྡན་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་། གྲུབ་པའིེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་རིལ་བུ། 
རང་གི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་དེའི་གསང་ཆབ་ཡན་ཆད་བསགས་ལ། དེ་ལ་གདན་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་རང་གིས་མྱང་། དེས་རང་གི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་ 
དག ལུས་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་དང་། སེམས་རྟོག་མེད་ཚོས་སྐུར་གྲོལ་སོང་སྙམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག རྟེན་ 
འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། རང་གི་མོས་གུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་རླུང་གཏུམ་མོའི་རྫོགས་རིམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དེང་སང་འདི་གནད་དུ་ཆེ་བར་སེམས། དབང་གསུམ་པ་ལ། 
རང་ཉེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའེ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བཏབ། རིག་མའང་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་མོར་བསྐྱེད། 
བྱང་སེམས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་འབབ་བཟློག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་མྱོང་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་མོད། 

དེང་སང་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་དཀའ་བས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདོན་བསྒོམ་བྱེད། རྟོག་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཆིང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བ་ལས་དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཆིང་གྲོལ་མེད། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་ན་ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཉེ་རྒྱར་འགྲོ་བ་ཡིན། འོ་ན་དབང་གསུམ་པའི་ 
ཉམས་མྱོང་མེད་པ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་ཅེ་ན། ཉམས་མྱོང་མཚན་ཉིད་པ་ 
མེད་ཀྱང་གོ་ཡུལ་ཙམ་པོ་ལ་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན། རང་གིས་དམིགས་པ་ལེགས་པར་ 


༢༨༩ 


འཛིན་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ལ་མཚོན་ 


.རེ༽ ¬ 


ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའེ་ཐེགས་པ། 23 


བྱེད་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བླངས་པའེ་དུས་སུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བརྟེན་པ་རང་རིག་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་དང་རིག་ 
པ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པའེ་ཐོབ་བློ་བསྐྱེད་ 
དགོས། དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པ་ཁས་ལེན་པ་དེ་དབང་དུས་སུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་མི་བརྗེད་པར་སྣང་བའི་ཆོས་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཙོ་བོར་གོ་ 
དགོས། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མདྫལ་ཕུལ། སླན་ཆད་བླ་མའི་བྲན་དུ་ཁས་བླངས། དེ་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་ 
བའི་དབང་ལྷ་རྣམ ས་འོད་དུ་ཞུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཆུར་གྱུར་པ་ལྷ་དགུ་ལུ ས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་ སྤྱི་བོ་ན རེ 
ཞུགས། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པ་དེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་དང་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ 
ཚོགས་དབྱེར་མེད་པའེ་དབང་ལྷ་དེ་རྣམས་རང་སེམས་དག་པའི་སྣང་བརྙན་ཅམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཛིན་མི་ 

འཆོར་བའི་དགོས་པ་དང་། རྒྱས་གདབ་འདི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་བརྟགས་ལ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་ཤེས་ 
པའི་གཞན་དབང་གིས་རྒྱས་གདབ། ལྷའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་རྣམས་རིགས་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་ 
ཤ6ཧཾཏཐབཾང་པཾ་གྲཏཉ་ཏཐདཾ་ཤེ་ཧྱ རིགས དྲག་གྲིས་བུ་རྨ་ག།བ། “ཏེ་ཐམས་ཅན་ཆྫེན་ཉིྲའས་མི་གྲོ་ 
བར་ཤེ ས་པའི་ཆེད་དུ་ག ཞན་དབང་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་རིགས་བདག་གི སྤྱི་བོར་ ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པ་ 

ཡིན། དེའང་རིགས་བྱརྱ་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་ནས་ཞལ་ཕྱག་གི་སྤོས་པའི་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་སྦོང་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད། དེའང་བཤད་ན། ཀུན་རྗོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེ ས་རབ་གཉིས་ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཀྱེ་རྡོར་ཡིན། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལྷ་སྔག ས་ཡེ་ཤེས་སུ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་ག སང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ 
དྲུ་གྱར་པ་གསང་འདུས་ཡིན། འཁྲུལ་སྣང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བདེ་མཆོག་ཡིན། དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། དྷ་ལྟ་ 


༩4 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཁཇྔཝ། 


བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའེ་བདུད་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཡིན་པས་མཆོག་ 

སྒྲུབ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་ཡིན། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་མོད། 
གནས་སྐབས་གདུལ་བྱའི་བྱེ་བྲག་དང་། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་འགྱུར་ཐ་ 
དད་དང་སྒྲབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགོས་པ་ཆེ་བའི་ཉམས་སྱོང་ཁོང་ལ་ཡོད་གསུངས། ལུས་ 
རྟེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབང་བཞེ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་དེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་བླ་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འདི་མེད་ཐབས་མེད་དེ། བླ་མ་མེད་པའེ་གོང་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའེ་མིང་ 
ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་དུ་མ་དང་། རྩ་རྒྱད་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་པ་དང་། དབང་གསུམ་པའེ་དུས་དང་ཐབས་རེམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་བསགས་པ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སུ་མཐོང་བའི་ཐབས་སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་ 
ཤེས་པ་དང་། ད་ལྟ་དུས་ངན་པས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྗོགས་ཀྱི་བླ་མ་གཏན་ནས་མི་རྙེད། རང་རྒྱུད་ 
ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་རྟོགས་པ་ རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་མཁན་ནས་བ ཟུང་སྟེ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་མཁན་གྱི་ 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དེ་རྣམ་པ་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ 

མེད་པར་ཤེས་པ་འདི་ཅིས་ཀྱང་མེད་ཐབས་མེད། དེ་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་སྣ་འདྲེན་ཐབས་གང་གིས་བྱེད་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། འཇམ་དྭབངས་ས་པར་གྱིས། སྔ་མའེ་ལས་འཕྲོའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ 
པར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་ནི། །ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ནྭ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ནས་བླ་མས་གསུངས་པའི་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་ཤེས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་འཚར་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་སོང་ནས་བདུད་ 
རྩི་སྱོང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་འདི་གོ་དཀའ་བས་ཅུང་ཟད་བྲི་ན། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 


.རེ༽ ¬ 


ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའེ་ཐེགས་པ། 25 


ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དངོས་སམ། དེའི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་འཕྲོས་ཏེ ་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་དང་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་བགེགས་རྣམས་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
དེའི་ངང་ལས་རང་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མཚོན་བྱེད་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ངོ་ཤེས་ན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 


ར༣.༨ 


བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚོན་བྱེད་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་མངོན་བྱང་དང་པོ་མཚོན་བྱེད་ཟླ་བའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་སོགས་སྦྱང་གཞི་མཚོན་བྱེད་ཤ་ལྔ། དེའི་ 
སེང་དུ་སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ལམ་མཚོན་བྱེད་བདུད་རྩི་ལྔ། དའི་སྟེང་དུ་སྦྱང་འབྲས་སྐུ་དང་ 


༢༣༨ ༨ ༨ 


ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཡིག་འབྲུ་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་བྱེད་ཨོཾ་ 
དང་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་གསུམ། རང་ རྒྱད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུ ས་ཀྱི་རླུང་གཡོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་ནུས་ན་འཁུལ་སྣང་ 
ཟཾ ས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ནུས་པར་མཚོན་བྱེད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཁོལ་ཞིང་ 

འོད་དུ་ཞུ། རང་རྒྱུད་ལ་མོས་གུས་དང་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཚེ་དེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་བར་མཚོན་བྱེད་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་ཨོ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྷཱུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་འཛག 
རང་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་རང་སེམས་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བར་མཚོན་བྱེད་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བའི་ཧྷཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས། རོརྗེ་ཉི་མ་ 
ཨོཾ་དང་བཅས་པ་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་དེའི་སྟེང་གི་ཉི་ 

མས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། དེའི་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་འོག་གི་ཨོཾ་ཤ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོན། རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་བྱ་གླབ་ཡེ་ཤེས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པས་རང་ཉིད་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ 

འདི་གཉིས་གོ་བ་གཅིག་ཡིན། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་མཆོད་པ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་ 
བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། མཆོད་རྫས་ཀྱང་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་ཡང་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 


༧6 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


ཤེས་པའི་སྣང་བ་སེམས་སྒྲབ་མ་བྱས་པའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཞིག་དང་། སྣང་བ་སེམས། སེམས་སྒྱུ་ 
མ་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བདག་མདུན་མཆོད་རྫས་ཐ་དད་དུ་མི་འཛིན་པའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ 

གཉིས་ལས་རང་ལུགས་ཕྱི་མ་ཡིན། སྔགས་རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཕྱི་མ་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ། ཆོ་གའེ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་བསྲེས་དྲུག་བསྲེས་བདུན་བསྲེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་འབྱུང་བ་སྣང་སེམས་ 
བསྲེ་བའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །བདུད་རྩི་མྱོང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཚུལ་ 
གཞུང་ན་གསལ་ལ། ལེགས་པར་བསམས་ན་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་མཆོད་པ་ 
དོན་གྲུབ་དང་། བསྟོད་པ་རིན་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱང་ཚིག་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་རིག་པ་སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྟེང་དུ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་ཤེས་ན་གནད་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་གཞན་དུ་ 
གསལ། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་བྱེད་ན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་ཞིག་དགོས། བདག་མེད་མས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་དེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན། གཞན་ཡང་ལྷ་ནམ་བསྒོམ་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་མེད་ན་བསྐྱེད་རིམ་རང་ རྒྱད་དུ་གོལ་བ་ཡིན་པ ས་ལྷའི་ཞབས་ནོན་དུ་བདུད་དང་རོ་ 
གདན་འབྱུང་བ་དེའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དག་པ་དྲན་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་དགོས་ 
པས། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལྷག་པའི་ལྷའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཞལ་ 
ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་ཞིང་། དེའི་དག་པ་ཤེས་པས་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་ 
ཡང་སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་སྤྱན་གསུམ་མོ་ཞེ ས་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མངའ་བ་ 
དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་རུང་བའེ་དོན་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ལྟ་ 
བསྒོམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས། མདོར་ན་འབྲས་བུའི་དག་པ་སྟོན་ 
བྱེད་ཞལ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དག་པ་སྟོན་ 
བྱེད་ཡིན་པས། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་བཏབ་ནས་དག་སྣང་ལ་འབད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་ 


.རེ༽ ¬ 
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དྲུག་དང་ཞབས་བཞིས་བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་། རྒྱན་དྲུག་གིས་ཕྱིན་དྲུག་གི་དག་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་རྣམས་ 
ལམ་གྱི་དག་པ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས། རང་ རྒྱད་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཨེ་ཚང་བ་ལྟ་དགོས་པ ས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དག་སྣང་གི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཞིག་རང་ རྒྱད་ལ་ཨེ་ཡོད་བལྟ་དགོས། གཟུགས་ 
ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྒྱུའི་དག་པ་སྟོན་བྱེད་སྐབས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱས་བཏབ་ནས་མ་དག་ 

པའི་སྣང་བ་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་དགོས། ཚིག་དོན་རྣམས་འགྲེལ་པར་གསལ། འདིར་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་གླེང་ 
ན། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའེ་ཆོས་ནི་མ་ལུས་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རང་རྒྱད་ 
ལ་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་ངེས་འབྱུང་བཅོས་མིན་ཞིག་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་རང་རྒྱད་ལ་ཚང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལུགས་ 
འབྱང་ལྗོག་སེམས་ཐོག་ཏུ་བསྒོམ་ཤེས་ཆེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཚང་། འདི་སྔགས་ལ་སྦྱར་ན་གོང་རིགས་ལྔའི་ 
དབང་གི་སྐབས་བདེན་བཞི་ལྟོ་སྦྱར་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་ལམ་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ་བླ་མས་གསུངས་བདེན་བཞེ་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ངང་དུ་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྡུག་བདེན་གྱི་རྩ་བ་མ་ 
རིག་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་གི་རྩ་བ་དེར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་གི་མ་རིག་པ་འགགས་པས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཆོད་པའི་ལུགས་ལྡོག་ 


མངན་གྱུར་གྱིསྡུག་བདེན་སྐུ། ཀུན་འབྱུང་ཡེཤེས་སུ་གྱུར་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། 
བྱིས་པ་མི་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པས། །འདི་ཡི་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པས། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར། །གང་ཞིག་རྨོངས་པས་འཁོར་བར་གྱུར། །རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། མཆན། ་ཤིང་རང་གིས་སྨྲ་ནུས་ 
ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་བྲིས། ལྟ་བས་ཟིན་པའེ་བཅོས་མིན་གྱི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་སྐྱེས་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ཚང་། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་ལྷའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་ཞིང་གཙང་སྨེའི་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་རགས་ཚེ་བྱ་ རྒྱད་ཉམས་སུ་ 
ལེན། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལྷར་སྒོམ་ཆེ་འགྱུར་དུ་རུང་བའེ་དག་སྣང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཚེ་སྤྱོད་རྒྱུད་སྒོམས། དེ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་ཚེ་རེ་ཞེག་ལྷའི་དག་སྣང་འཆར་ལ་ཡེངས་པའི་ཚེ་མི་འཆར་བའི་དུས་རྣལ་ 

འབྱོར་རྒྱུད་སྒོམས། མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་སྣང་བ་འཚར་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་ 
ཚང་བ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་ཁ་ 


28 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་བཤད་བསྒོམ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེས་ལོ་ནཱ་བ་རུལ་གསུངས་དགོས་པའང་ 

གནད་དེ་འད་སྟོན་བྱེད་ཡིན། དག་པ་དྲན་པས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་སྟོན་ཏེ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་ནད་ 
བརྒྱད་མཚོན་ཞིང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཁ་ནང་དུ་ལྟ་བས་སེམ ས་ཅན་གྱི་སྡུག་ཀུན་རང་ལ་ལེན་པ་ཕར་ཕྱིན་ 

ཐེག་པའེ་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རང་ལ་ཡོད་པ་མཚོན་ཞིང་། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཟུང་བས་ 
མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རང་ 

སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བའི་རང་སྣང་ལ་སྡུག་ཀུན་གྱི་མིང་ཡང་མེད་པར་མཚོན། གཡོན་གྱི་ཕྱག་ 
མཚན་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེས་ལས་ 

བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། །བཟླས་པའི་སྐབས་རང་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷར་གསལ་བཏབ་སྟེ་དེའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་བཞེན་བཟླ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་ལ་སེམས་གཏད་ 
དེ་བླཟླ་བ་དང་། སེམས་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བཟླ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཟླས་པ་ 
དང་། ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་དེ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བཟླས་པས་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་སོགས་ཡིན་མོད། འདིར་ 
རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཁྱེན་བརྩེ་ལ་གསུངས་པ་དང་། བླ་མའེ་དགོངས་པ་ 
བསྡེབས་ནས་བཤད་ན། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨི་ཡིག་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བེ ཌོ རླའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་རྗེས་ 
སུ་གཅིག་མཐུད་པ་ཁ་དོག་སྔོ་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
སྐུའི ་དབྱིབས་བ རྒྱད་ཐུགས ་ཀའི་ ཛཾ ་གི་ཀླད་ཀོར་ལ་ཐིམ། ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་འཐོན། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་ 
གྱི་མཁའ་ ནང་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ ཀའེ་ཨཾ ་གི ་ཞབས་ལ ་ཐིམ། རང་རྒྱད་ལ་བདེ་ དེ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ ས་རིམ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་བརྩེས་གསུངས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་དམིགས་ན་བདེ། དེའི་དུས་འོད་དམར་ 
པོ་དེས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། རང་སྣང་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་ 


༨༠༨ ༨༽ 


ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའེ་ཐེགས་པ། 29 


འཕྲོས་པས་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒྱུར། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཏིལ་ 
གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་དབང་ 
བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་སྣང་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་དེངས། 
སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར། གཙོ་བོའི་ཞལ་བརྒྱད་དང་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྣང་སྲིད་ལྷར་གསལ་ 
བ་དང་བཅས་པའེ་ཞལ་ནས་སྔགས་གསུངས་ཤིང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་མེ་གསལ་སེང་ངེ་ལྷ་ 
སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ་དུས་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་བཟླ་བ་འདི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དམིགས་པ་ལྟ་བསྒོམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ཡིན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་སྔགས་གསུངས་པར་དམིགས་པ་དེ་ལ་འགྱུར་ཁྱད་དང་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
གྲུབ་མང་པོའི་གསུང་ན་གསལ། རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་ཅིང་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ སྡུག་བ སྔལ་བདེན་པ་སྐུ་དང་ ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ཤར་བའི་ལྟ་བའེ་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ཅིང་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤེས་ན་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་སྦྲགས་ནས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་འདི་ 
རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ད་ལྟ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཚེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ 
ལ་བསྡུས་ནས་འཇོག་པ་འདི་བསྡུ་རིམ་གྱིས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན། ཉལ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་སྦྱོད་མ་དང་མགོན་པོ་སོགས་གང་གིས་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་པས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྡུས་ནས་སླར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ན་ལེགས་པར་གསུངས། སྦྱིར་བསྡུ་རིམ་འདིས་འཆི་བ་སྦྱོང་ 
བ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ནས་བཟུང་བསྡུ་རིམ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ། འདི་ 
གནད་ཆེ་བར་ཞུ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་ཡོད་ཅེས་རྗེ་བླ་མས་གསུངས། རྡོ་རྗེའེ་གླུ་ལེན་པ་འདི་བཟང་ངན་དང་ 
གཙང་སྨེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རོ་སྟོམས་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ 
བའི་ངང་མ་ཤོར་བ་འདོན་དགོས། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དེ་སྒྲབ་ཐབས་འདིའེ་ 
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དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པའི་ཐབས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་རང་ 
ངོ་འཕྲོད་པའི་དགའ་སྟོན་ལྟ་བུ་ལགས། མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་ལས། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པའེ་ཆོས་ཚུལ་ 

ཐམས་ཅད་ཁྲེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཐུན་ 

ཞིང་ལམ་གོང་མར་སོང་ཚེ་འོག་མའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ 

ཡིན་པས་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དཔེར་ན་དམ་ཡེ་བསྲེ་བ་འདི་ལ་ 
མཚོན་ན་རང་ཐ་མལ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་ཆེ་རང་དམ་ཆིག་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་ཡང་གཞུག་པ་འདི་གནད་ཚེ་སྟེ། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་དངོས་ཕོ་ཡིས། །ལྕགས་ནི་གསེར་དུ་ 
བྱེད་པ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་པ་ཡིས། །མི་ཡི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་ཚེ་ལུས་ཚ་ཟིང་ངེ་འོང་བ་སོགས་དག་སྣང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ན་མོས་གུས་ 
ལམ་དུ་ལོངས་ཤིང་ལྟ་བ་ཀློང་དུ་མ་གྱར་པའི་རྟགས་ཡིན། དམ་ཡེ་བཟང་ངན་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་ནས་མཉམ་ 
རྗེས་མེད་པར་འབྱམས་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་ངོ་ 

འཕྲོད་ཚེ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཐ་དད་མེད་པར་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 

འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་འདིའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཏོར་བསྔོས་འདོན་ཚེ། མདུན་མཁར་ཆོས་ 
འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པ་མཚོན་བྱེད་དང་། སྟེང་མ་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། བར་པ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་དང་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། འོག་མ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་བསྐྱེད། འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉེར་བཞེ་ལ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྙིམ། དེའི་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་མི་དད་པར་དམིགས་ནས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་འདི་སྣང་ 
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སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤེས་པའི་ཐབས། རྒྱད་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ང་ལས་ 
གནས་གསུམ་པོ་ཡང་འབྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའེ་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བླ་མས་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་དོན་ 
ཡོངས་རྗོགས་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལམ་སྦས་བཤད་ཟེར་བ་ལམ་སྦས་ 
བཤད་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བསྟུན་ཏེ་བསྐྲུན། ཞེས་པས་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཞིང་དབང་ཐུན་བཞི་བླངས་བས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
བསྟན། འབར་གཡོ་བརྟན་པའི་བྱེ་བྲག་གི །ཞེས་འབར་བ་དྲོད་ཆུང་ངུ་། གཡོ་བ་དྲོད་འབྲིང་། བརྟན་པ་དྲོད་ཆེན་པོ་སྟེ་འཇྲིག་རྟེན་པའི་ལམ་གསུམ་བསྟན། སྲོག་རྩོལ་ 
འགགས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་དུ་མ་ཐད་དེ་བཞིན་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་པར་བསྟན། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ 
ནམ་མཁའ་མཐོང་། །ཞེས་པས་འབབས་བུ་བསྟན་པ་སྟེ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་སྦས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ཟབ་ལྟ་བུ་ལའང་གནད་འདི་ཚང་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
ལམ་ཟབ་ནང་མར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པའོ། །གསུངས། ཡིན་པས་འདིར་ཕྱོགས་མཚོན་པ་ཙམ་ནི་སྨྲས་ཡོད། ཞིབ་པར་ནི་ 
བརྗོད་ཀྱི་མི་ལོང་ངོ་། །ཁོ་བོས་བྱས་པའེ་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དུ། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །རྗེས་ཐོབ་སྣང་བའི་ཆོས་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། །མཚན་ 
རྟོག་འཁྲུལ་འཁོར་འཇིག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ 
རྗེས་གཉིས་སུ་སྐྱོང་ཐུབ་པ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའེ་གསོལ་ 
འདེབས་ཡིན། ཡང་། སྣང་སྲིད་དག་པ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །རྩ་ཐིག་རླུང་གི་དྭངས་མ་མཆོག་སྐུར་ 
སྨིན། །འཁོར་འདས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བཟླམས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་པ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྐུ་བཞི་དང་བརྟེན་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
གི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་ལམ་འདི་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་གསོལ་འདེབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་སོགས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ་གདབ། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ཡེངས་མི་འཆོར་བའེ་ཆེད་ 
དུ་སྐྱ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་གི་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མི་བཟད་ལས་ངན་ཁུར་གྱིས་ཆེས་ནོན་ཅིང་། །རྨོངས་ཤིང་སོམ་ཉིའེ་དྲྭ་བར་ཚུད་པ་ 
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ཡི། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲའི་ཁ་སྒོ་ནས། །སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་ལེགས་བཤད་མི་འབྱུང་མོད། །དྲེན་ཅན་ 
བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པའེ་བསམ་སྦྱོར་མ་ཉམས་ཤིང་། །ཐུགས་བརྩེའེ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས། །སྨྲས་པའེ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་གྱིས་སྦགས་པ་མེད། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སྨོན་པའི་ 
བྱེ་བྲག་དང་། །རང་གི་མོས་གུས་དད་པའི་ཉེར་ལེན་དང་། །ལྷ་དང་ བླ་མའི་ཐུག ས་རྗེའི་བྱིན་ རླབས་ 
ཀྱིས། །གཏམ་འདི་གླེང་བའི་གོ་སྐབས་བདག་གིས་རྙེད། །རྒྱད་ཚོད་དམན་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཆུང་བའེ་ 
ཕྱིར། །རང་མགོ་མི་ཐོན་གཞན་མགོ་འདོན་པ་ཡི། །ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ཁ་ཆོས་བཤད་འདོད་ 
ཀྱིས། །མཁས་རློམ་གྲགས་འདོད་འུར་ཆེམ་མ་ཡིན་ཡང་། །བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་གུས་པས་བླངས་ནས་ནི། །ལྷག་བསམ་དག་ 
པས་ཚུལ་འདི་ཡི་གེར་བཀོད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་དང་། །གྱང་བས་དུན་བརྟན་ཡུན་ 
མཁྱེན་ཨེ་ཝཾ་པ། །གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སོགས། །བརྒྱད་འཛིན་གོང་མའེ་དགོངས་པ་ 
འཁྲུལ་མེད་ཡིན། །ལེགས་གསུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །ཚད་ལྡན་གོང་མའེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །མན་ངག་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གཤེགས་པའི་ལམ་ཆེན་ 
ཡིན། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བསྒོམ་ཟུང་འཇུག་ 
གི །དབང་བཞིའི་ལམ་གྱིས་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་པའི། །གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་མྨུར་ལམ་མཐར་ཐུག་ཡིན། །སྐྱེ་ 
འཆི་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཞིག་པ་དང་། །ལས་ཉོན་སྡིག་ལྟུང་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་། །ཚོགས་གཉེས་དགའ་སྟོན་ 
མུར་དུ་སྤེལ་འདོད་པའི། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ཉམས་སུ་ལོངས། །རང་གི་སྡོམ་གསུམ་དམ་ 
ཚིག་གསོ་བ་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཚར་བར་འདོད་པ་ 
ཡིས། །ཉམས་སུ་ལོངས་དང་ནམ་ཡང་བསླྲ་བ་མེད། །སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་རྡོ་རྗེའེ་མཆེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། །དངོས་སུ་མཇལ་བའི་མོས་གུས་བསྐྱེད་མཛོད་ 
རྦ །གསུང་གི་གནད་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡེ་ནས་མེད། །རང་གི་རྒྱད་ན་ཉམས་རྟོགས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །མདོ་ 
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རྒྱད་གདམས་པའི་གནད་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །ད་དུང་བདག་ལ་ལེགས་བཤད་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །མཉམ་ 
འགྲོགས་དབང་གེས་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས། །དགོས་པ་ཆུང་ཕྱིར་རྒྱས་པར་འདིར་མ་བྲིས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་ 
མའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལས། ། བྱུང་བའི་དགེ་བ་མཐའ་ཡས་གང་ 
ཐོབ་དེས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །འབྲེལ་བ་ 
ཐོགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་༧འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་འདི་བཞིན་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བྲི་གཞིའི་ཤོག་བུ་དང་བཅས་བཀའ་ཕུང་རྡོརྗ་སྤྱི 

བོར་སྩལ་བ་གུས་པས་བླངས་ཏེ། ཡུལ་ལི་ཐང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གཟུགས་སྤྲུལ་མིང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་གྲགས་པ་མེ་མོ་ 


ཕག་གི་ལོ༔ འི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་པོའི་ཉིན་རང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་མཆེད་པོ་ཀུན་བཟང་ 
ཉོསྱཀྱཏ་པས་ཐགསཾཛཱཧཾ །ཏླག་རཐསྔ་ཐབེ་གྲཾ།ླ། 
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༡1༣༧ 
- 


ན་ཨ་འཇམ། 


